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E THIQUE )/ portrait

[ecoute des

coquillages
pour etudier
les cancers

Alicia L. Bruzos.

Postdoctorante a I'université de Caen
Normandie, la chercheuse espagnole

a fait de la mer son terrain de prédilection.
Elle vient de recevoir le prix « Jeunes
talents » de la Fondation L’Oréal-Unesco
pour ses travaux sur des coquillages
atteints de cancers contagieux. Une piste
prometteuse pour mieux comprendre

le developpement des métastases.

lle a beau étre origi-
naire de Galice, en Es-
pagne, Alicia L.Bru-
z0s se sent a Caen
comme chez elle. «La
Normandie, c’est un peu comme
la Galice: une région ou tout est
vert et out il pleut tout le temps»,
s’amuse-t-elle. Depuis I'été 2022,
Alicia L.Bruzos partage son
temps entre le campus de I'uni-
versité de Caen Normandie ou
elle est postdoctorante, et la
station marine de Luc-sur-Mer
(Calvados) ou se trouve son labo-

ratoire. La, vous pourrez la croi-
ser sur la plage, seau dans une
main, rateau dans l'autre, scru-
tant le sable pour y trouver des
coquillages semés par la marée.
Pas n’'importe lesquels: des co-
ques communes, des moules et
des palourdes, soit les trois espe-
ces de mollusques bivalves sur
lesquelles se concentrent ses tra-
vaux sur le cancer, qui lui ont
valu le prix «Jeunes talents» de
la Fondation L'Oréal-Unesco, en
octobre.

«A lorigine, jétudiais la géné-
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Alicia L. Bruzos, dans le laboratoire

de la station marine de université

de Caen Normandie, a Luc-sur-Mer
le 20 aofit. Fondation L'Oréal
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tique des cancers chez les hu-
mains. Et puis en 2015, une étude
a montré qu’il existait des can-
cers contagieux chez certains co-
quillages », retrace la chercheuse
dans un frangais impeccable.
Elle qui a grandi au bord de la
mer se projette naturellement
sur ce terrain, vivier de connais-
sances. « Il existe aussi des can-
cers transmissibles chez le diable
de Tasmanie, mais il aurait fallu
partir en Australie pour les ob-
server, ¢a faisait loin», glisse-t-
elle.

Les coquillages auxquels elle



s’intéresse souffrent d’un type
de leucémie, un cancer du li-
quide équivalant a notre sang.
«On narrive pas encore trés bien
a comprendre comment la ma-
ladie se transmet, mais on pense
que les cellules pourraient étre li-
bérées dans leau de la mer et fil-
trées par les coquillages. Ce qu'on
aimerait comprendre, c’est pour-
quoi certains coquillages sont
contaminés et pas d'autres », ex-
pose la chercheuse, qui insiste

sur le fait que ces cancers ne sont
pas transmissibles a I’humain,

méme quand on ingére le mol-
lusque.

Le but de ses expériences?
Identifier les mécanismes qui
permettent aux cellules cancé-
reuses de voyager d’une espéce a
une autre. «Si l'on comprend
cela, alors on pourra peut-étre
comprendre comment lutter con-
tre le cancer et surtout contre
les métastases, c’est-a-dire le mé-
canisme par lequel les premiéres
cellules du cancer se propagent
ailleurs dans le corps», détaille
Alicia L. Bruzos. Un enjeu de
taille, les métastases étant la
cause principale des décés par
cancer.

Laréponse a ce mysteére se trou-
ve-t-elle dans la mer? « Quand on
pense a la recherche scientifique,
on pense d’abord aux animaux
terrestres. Mais prenez l'exemple
de la phagocytose. C’est grace aux
étoiles de mer que 'immunolo-
giste et Prix Nobel russe Elie
Metchnikoff a découvert ce méca-
nisme qui, pour le dire simple-
ment, permet a des cellules de
manger des pathogénes », rap-
pelle la chercheuse.

Doté de 20000€, le prix
qu’elle a recu va lui permettre de
poursuivre ses recherches plus
sereinement. « Ici, les chercheurs
disent souvent qu’ils n'ont pas
assez d'argent, mais en Espagne,
c’est pire», souléeve la trente-
naire. Elle a également bénéficie

d’une formation au «leader-
ship» et a la prise de parole, une
maniére selon la fondation
L'Oréal-Unesco d’armer les fem-
mes scientifiques contre le « pla-
fond de verre» et de mieux valo-
riser leurs travaux.

«Je trouve trés important de
faire de la vulgarisation, s’en-
thousiasme Alicia L. Bruzos. Jai
toujours travaillé pour des uni-
versités publiques. C’est bien que
les gens sachent ce qu'on fait avec
leurs impéts. On ne vit pas dans
une boite fermée, on travaille
dans et pour la société. »

Un sens de la redevabilité que
cette fille d’'une professeure des
écoles a hérité de son enfance.
«Mon pere, mineur, est mort
dans un accident quand javais
quatre ans. A U'époque, 'Etat a
beaucoup aidé ma meére. Elle a
pu nous élever, ma sceur et moi,
et c’est grdce a ¢a que jen suis la
aujourd’hui», estime la cher-
cheuse, qui ne se serait pas vue
travailler dans le secteur privé.

Dans quelques semaines, Ali-
cia L. Bruzos quittera Caen pour
Bréme, en Allemagne, ou elle
dirigera son propre laboratoire.
Ses coquillages, la jeune femme
ira les dénicher en mer du Nord,
aune vingtaine de kilomeétres de
la ville. «Je suis peut-étre con-
damnée a faire toute ma carriére
au bord de la mer. Il y a pire,

non?»
Jeanne Ferney

Le but de ses
expériences ?
Identifier

les mécanismes
qui permettent
aux cellules
cancéereuses

de voyager d’une
espece a une autre.
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